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Disciplina de Iniciação á Expressão Dramática essencialmente prática (trabalho de oficina e 
laboratorial) com uma pequena componente teórico-prática . Compreender o conceito de 
obra de arte in process e de obra de arte total.Comprender o conceito de expressão 
dramática e de teatro de pesquisa e laboratorial e teatro espectáculo  afirmando-se 
progressivamente como uma área fundamental no  âmbito das tecnicas de comunicação e 
expressão comum a diferentes cursos.Jogos e Improvisação com uma componente 
importante de treino individual. 
�
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Desenvolver competências na área da sensibilidade estética e da massa critica. 
Competência de se expressar com o corpo e de jogar num processo dramático e de 
improvisação. 
Conhece e utiliza adequadamente as técnicas de voz e de mimica, a linguagem verbal e 
não velbal. 
Conhece as caracteristicas do teatro de fantoches e de sombras. 
Domina as técnicas de respiração; abdominal, torácica e total 
Conhece as técnicas de projecção da voz 
Domina as técnicas de contar um conto, uma história uma lengalenga 
Conhece as características da criança conforme os níveis etários as fases de 
desenvolvimento motor e simbólico �
&� '������������(�����

�" ���#�������������#�������������
�" �$����������%�&�
 " �$���������������������
'" �������������(��)�����������*����%�����+�
" ����������$�����



Versão 19/5/07 

!" ���,������������%�������
�" ����������*�����#��������-����
�" ������������#���.�����
/" ����������������������
��" ����������������-���������������
��" ��#�-������������)�����0�����
��" �����������������

�
�
)����	�����*+������������%�+����������,�%-��
�
)���	�����*+�������+������������+�����
1����*�����������,���������-��������������0���&����������������������2��������3���������
����������������4%�������)���*���������������������4���������(5�0����+����������������"�
1������3���������������������������%����������0������0������6�����7������0��������
������� ��� *����� ��� (��)��+� ����)����������� *��������� ������������� ��)�� ���*������ ���
��)����)����� � ���������������8����)�&����� ������������� ����9���� �� ������"������������
�����������,��:�;�<�=�0������*)�9�������%�������5�0�>�;-<�?�����������������6������)����
@�,����>�;�<�A)�-������������7������������,�������4�����>�;�<�A)�-�������������-�)#������
��������������%�� �� ����,����� B� �� ��0������� ���������� �� ������ '>�;�<�1������������ ��
���������� ���� ���-�)#��.� ;*<� 1������������ ��� 0����� �� ,� ����)�� � ��� �������������
�����%����3������9���4�����>�;0<�A)�-������2���������������,)���2����0����2������7������
���-�)#��>�;#<�A)�-������2� ������� � ��������������� ������-�)#�����,�����>�;�<� ����������
����%$��������(��C�0����+�����������������*����"�
�
)�"��������-�������� �����%��
�
����������#����������������������������������2�������D����E�
�
)�&�����������!���������� �������
A���������7���������)���:�;�<�����5����������������������6��������F�������)�����
�����������������-�)#�����,��������������������������7����3��������,)���2�-������������
���-�)#������0����>�;-<�����2������7��2�()���+�2����)�����������������������������������
����5�������������������������������9�������������������������>�;�<��9������������-�)#���
���0��������
�
/� ��������0�+��������������
�
G�� *���)� ��� ���-�)#�� ��� �������&�0���� ���������� ���������� ��� ������ ���  � 0�������
���4����:� ;�<� ���#��������� ���� ������H������ ��� �9�������� �������)� �� %���)� ����
)��0��0����%��-���2�����%��-�����������%��-����;-<���������������7������;������,��)��<�
���������3��������-)��,������%���,%���>�;�<���������������I-)����������-�)#��������������
������
�������/���2���-I���)���������0�0������ ������������
��$)��J������ ��-��� �������
����0��������������AK@?1�
�
1� ����$���������������$�%$���������� ������2� �����%�����������
�
1�����H�������������,��)���%����������������2���0���&���������%������E�
3� �$�%��!�����%����4���!���
�����-�)#�������%�)%�������L�����,��-5�������:�
M<�1%�)����������4����
MM<� 1%�)������ ������%�� ����� ���-�)#������� ����������� ��� �7��%�)������ ;���-�)#���
����%�����������,����������)#��������������2����5�����2��9���E<�
�
�
5� 6�,%��+��4�����������%�
�



Versão 19/5/07 

AMORIM, T. A. (1995). Encontros de Teatro na Escola - História de um Movimento. Porto: 

Porto Editora. 

ARTAUD, A. (1974). Le théâtre et son double [o teatro e seu duplo]. Paris: Gallimard 

BANU, G. A., & BABLET, D. (1975). Les révolutions scéniques du XX  siècle [as 

revoluções cênicas do século XX]. Paris: Société Internationale D'art - XX siècle 

BARBA, E. (1982). L’ Archipel du Théâtre. Carcassonne: Contrastes. 

BARBA, E. (1987). Anatomy Actor. Londres: Edições Londres 

BARRET, G. (1986 -1988). Essai sur la pédagogie de la situation en Expression 

Dramatique et en Éducation. Montréal: Université Montréal, Faculté des Sciences de 

l’Éducation. 

BOAL, A. (1977), 200 Exercícios e jogos para o actor e o não actor com ganas de dizer algo 

através do teatro. Lisboa: Cooperativa de Acção Cultural SCARL. 

BROOK, P., (1998) “O Diabo é o Aborrecimento”, Asa 

UBERSFELD, A. (1981). L'école du Spectateur [a escola do espectador]. Paris: Messidor 

  

 


