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TITULD DD PROJETO: Gira - Danga de Salio

APRESENTAGAD DO TEMA:

A danga & uma cas manifestaches artisticas mais anbgas da humanidade.
Tews cngem nos gestas & movimentos natwrais oo como humanc para expressar
Ern:n-.":-iea 2 sentmenios, 3 parir ¢a necessidade de mrnunlcagiu entre 05 homens.

Insciaimente, a danga inlegrava riluacs dedicados aocs deuses, como forma de
pedr auxilio para a reazagac de boas cagadas e pescarias, para que as cohetas
fossem abundantes, para gue fizesse ol ou chovesse. A danca faza parte. mmbém,
de manifestagdes de jibilo & congracamento pela wicna sobre inimigos & por oufros
eventos felizes.

Com o passar do tempo, cada povo desenvolvew suas prtoras formas 2
estilos de dangar, caracienzando suas diferentes culiuras, da mesma forma que 3
misica, 0 westuario, 3 alimentagae. etc. marcam o jeilo de ser proprio de cada
socisdade.

A danga de 3o & aquela pratcada por casais, 2m reunides socais, de
forma espontinea = alegre, visande 3 confraternizagie. £ uma tradicional expressio
da cultura popular brasiera. Entre os ritmos mais dangados no Brasil, estao:

« Samba - Sindnimo da culiwra e idemtidade brasieirs, tem suas ofgens nos
batuques sfricanos de Angola & Congo. O nome foi dervado da palawra angolana
"Semba”, farmicem conhecido por umbspgada ou batugus, oue designava um dfipo de
danca de roda praticada no pars africanc. A propria palavra samba ja era empregada
na final do século XX, dando nome a0 ritus’ 005 Negros eSCravos & eX-EScraves.
Apos seu surgiments na Bahiz, o género fomou sus forma em meados do seculo
¥I¥, na entdo capits’ brasileira. Rio de Janeiro. a partir de uma sintetzacao da
modinha, fundu & do ma=mxe. A populagio mais pobre. responzavel pelo
desenvolvimento do rtmo, foi “empurrada” para as zonas perfénicas e o samba ficou
restrito aos morros. L3, surgiram as fradizionais escolas de samba. Com o passar
dos anos, o samba passou 3 woltar lentarmente aos centros WiZanos @ com 3 Sus
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difus3a, formaram-s= alguns subgéneros que passaram a ser bem conhecidos do

pub%co, dois defes =30
» Samba de Gafieira - Mo final do seculn XX, o Fio de Janeiro fol palco
para o surgmento de bailes e saldes de festas populares. denominadas
“gafisirzs” Estes estzbelecmentos, freqlentades pelas camadas mais
pobres. da sociedade. se dfundiram awe 3 década de 80 do século
segunte. Durante este periodo, entre uma danga = outra, o clima de
entusiasmo e o forle comsumo de bebidas alcodfcas colaboravam para
gue 3s pessoas comelessem algumas “gates’. Dai a ofgem do nome
gafieira. Messes lugares, as dangas de casal (de s2'3o) eram as grandes
atragdes. Ma gafieira. tambem nasceu uma das misturas do samba
caroca: ‘gafiers show” Os passos, bem semelhanies acs do samba,
térn como principd diferenga o predomino do respein e da eleganca
entre o5 pares, Mais & suas coreografias que s3o geralmente inspiradas

nas dangas de saldo, com a diferenca de possuir mais molejo & swing.

» Samba No Pé - Mio é necessanie ter um parcein para ¢ Samba no pé.
E clare que & muito divertide sambar para o outro & brncar com as
Pessoas 30 redor, M3s 0 samba N0 pE & UMa Jangs para o propro
dangarno, independente de quem esid 3 sua vo'ta. E a wradugdo das
batidas do Samba no proprio corpe a partir dos pes.

«» Forrd - & uma mistura "atamentz infamawe!” de ritmes africanos & eurcosus que
aporiaram no Brasil no mico do seculo. O nome "Fomd” & confroverso, pois, ha
quem diga gue wem de “for all” (em inglés "para todos”) e que indicava o Ivre acesso
aos bailes promovidos pelos ingleses que constreiam ferrovias em Pemambuco no
inicho do sdoulo. Mo entanto, Ré guem defends 3 tese de qus 3 palawa "Fornd” vem
do termo africano "Fomobodd”, que significa festa, bagunga. € == a propra palavra
possyl ests dupla versdo para seu signifcade, imagne os ritmos que compbem o
Forrdl 530 tantos e tio dferenciados, ous n3o deicam duvida sobre de onds vem a
exirema musicaldade do Forro. Afinal, uma misica que tem entre suas infudncias

ritmos t3o dversos, S0 podena MESMo orginar uma danga gue nac dena ninguam
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parado. Awalmente, o Fomd esi3 nowvamenie no auge do sucessc e wem

conguistando adeptos entre pessoas de fodo Brash.

JUSTIFICATIVA:

O} projeto swrgiu 03 necessidade de promowver & valorizar 3 cufura brasi'era
da danga de 5350, em todas as suas linguagens (2x musica & ritma ).

Como, em geral. 3 danga de saldc & uma espece de ginastoa aerobica de
baixo impacts e excelenie para manser a forms fisics oe pessoas de todas as idades
e condiconamentos fisicos diferenciades, ela permite maior aproximagaoe entre as
pessoas, estnmulando o contaio social. 35 amzades e, principalments, o intercambon
de diferentes culturas,

Além disso, esse estlo de danga aux’a no desenvolvimente psicomotor,
methorando o processo respiraténo, a postura, o equilibrio, 3 agidade de refiexns e
a coordenagac motora; contrbul para o autoconhecmento e a desinibigdo: estimua
a criatividade & 3 auto-express3o. Trata-se de um lazer saudave!, que faz bem ao

COTRO & 3 Menie.

OBJETIVD GERAL:

Cespertar nas pesscas o interesse pela danga brasileira, ulfzando como

ferramenias apresentacies e aulss praticas que permitam o desenvolvimento de
umna consciEncia do mowimento & do estimule 3 criatividade, walorizando e
respeitando as diferengas individuais do ser e constuindo, com isso, a hanmonia, a
discipina = 3 concentragdc, eemenios cada ver mas essenciais para o
desenvoivimento humano,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Possiniiar, por mao g2 aulas = apresentaghes de danga, a ampliagac da
interacdo social;
# Estimular 3 express3o corporal, com use de fimos que identfiguem a cu'tura

brasileira;
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» Desenvolver 3 coordenacao mofora amp'a & a perceprac rimica;

» Estimular a autonomiza, a concentragao e 3 cooperacso;

= Propor atidades que aumentem 0 convivio Sm grupo;

« Possibiiar a busca por Uma maneira propria, um estio particular de dangar.

PUBLICO - ALVD: Pesscas de todas as idades e condidonamento fisico (de
criancas a idosos).

ASSUNTOS! SITUACOESIATIVIDADES SIGMIFICATIVAS:

Apesar da danga de saldo apresentar dwersos rimos, micialments, ser3o
trabalhades cos ritmes: Samba e Formé.

Az spresentacdes realzadas terdo duragio média de trés a quatro minutes
por ritme. J3 as aulas de danca terdo tempo estmade de uma hora e trinta minutes,
o que & sufcienie para a pratica de atiwidades infensas e ftmos mais rapides, como
o samba de gafieira. As aulas sec5o realizadas em grupo e o numero de alunos
depencera do tamanho da sala disponibilizada,

Como toda atividade fisica, & necessaro o aguecimento antes de dancare o
usa oe roupas confortaveis que possivilitem a plena execugde dos movimenios. Nio
EXSiE UMa roupa especifica. S0 ndo @ recomendavel o uso de sapatos aberto nos
calesnhares, com cbjetive de evitar acidentes e facilitar a3 aprendizagem.

Enfre a5 alividades que serao ministradas, estio:

# Realizar alongamento no inicio & final da awda:

= Fazer dindrmicas de grupo para trabalhar a disdplina e a mnuentra-q;:ln:

« Criar peguenas corengrafias para mierpretacso e desemvoliura dos alunos;
= Trabalhar a musicalidadgs para identificar ritmo & tempo & aumentar o
conhecmento corparal;

» Desenvolver passos de rimes diferentes (Samba e Forra).
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- Alexandra Malo de Oliveira: praticanie de danga oe salac ha gquaro anos. Fez
aulas de jazz e Ba'et por mas de cince anos. Realizou apresentagdes em evenios
como: Festa de Final g2 Anc do Grupo RBS, Encontro dos Funcionarios do Banco
do Brasil. entre cutros. Ministra aulas de danca de sa'3o em academia. centro
cultura’ e grupos particu'ares e & membro da Associagdo Catannense ge Danga ce
Saldo (ACADS) Foi convidada para participar do 3°. Encontro Agonano da Luscfona
que acontecera em maio de 2002 na Lagea da 'Tha de 530 Miguel, em Ponugal, com

apresentagac de corecgrata o Samba & Ford. (@ngaolvera@homail com — fone:
55 wx 43 BRS1 1253

- Alesandro Fernandes Siridakis: pratcante de danca de salao ha doze anos e
membro da Assocacio Catarnense de Danca de Salao (ACADS). Realizou
apresentagdes em evenios como: Festa de Fina' de Anc do Grupo RBS. Enconvo
dos Funcionarios do Banco do Brasd, Baila Floripa. Enconiro de Lusofonia
(Poriugal}, enfre cutros. Menistrou aulas de danca de salao no més de maio de 2007
nas llhas dos Agores em Porugal e atualmente. da aulas em Flonanopolis em
acadernia, centro cufiural & grupos particulsres. Fol convidado para parccipar do 3°
Encontro Agonano da Lusofonia que acontecera em maio de 2003 na Lagoa da [ha
de Sac Mguel, em Porfugal, com apresentacao de corsografia de Samiba = Formg. O
teatro tambem faz parte do seu curmcule. Integranie do Grupe Gira-Teatro ha nove
ancs, apresentou diversas pegas, denfre elas *Fim. Comego de Tudo® e "Eus & Nos™
- em caraz. {figueira afsiihoimadl.com — fone: 55 42 82240767
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